..il COrAggio
del ricpetto!

Sinteci degli ultimi tra anni di «<Dammi un
5" dedicati alla lealid, alla fructrazione,
alle emozioni, alla coneapevolezza e al
ricpetto di gé e degli altril

ARl B iof chi ani! €

2013-2014-204



Per la tredicesima edizione di
«Dammi un 5!» il gruppo EE
organizzatore ha pensato di fare una

sintesi delle ultime tre edizioni,
dedicate ad altrettanti temi molto attuali e cosi
importanti e determinanti nella crescita dei nostri
ragazzi e del loro rapporto con se stessi, con i loro compagni
e conilmondo degli adulti.

| temitrattati, infatti, sono legati da un filo comune:_

- lealta (2013, «LeALl per lavittoria!) \
- consapevolezza di sé (2014, «Vivi chi sei!»)
- emozioni (2015, «<L.E.M.P.0.)

Il gruppo «Dammi un 5°, formato da molte associazioni e/o altre realta presenti sul
territorio e che concorrono a formare la famosa «comunita educante», ha fatto uno
sforzo notevole, durato mesi e lunghi incontri e confronti, nella realizzazione dei
questionari, distribuiti a quasi duemila studenti degli istituti comprensivi di Udine 1,
Codroipo e Tavagnacco.

Non meno faticoso e assolutamente fondamentale e stato il contributo del prof. Daniele
Fedeli dell’Universita di Udine che ha raccolto e analizzato i dati che spesso hanno dato
esisti sorprendenti ma fornendo soprattutto un resoconto ed un'immagine ben chiara
dello stato dell‘arte.

Il gruppo ringrazia le Scuole che hanno collaborato in maniera efficace nella
distribuzione, compilazione e raccolta dei questionari, il prof. Daniele Fedeli
dell’Universita di Udine per la grande e impagabile disponibilita nella sua competente
collaborazione e per la rara e coinvolgente capacita oratoria negli incontri o conferenze
organizzate in questi anni, Carlo Stragapede per la realizzazione di alcuni loghi, la Banca
di Credito Cooperativo del Friuli Centrale, la Provincia di Udine, il Comune di Udine - Dip.
Servizi alla Persona e alla Comunita e la Coop Alleanza 3.0 per il sostegno nella
realizzazione di tutte le 13 edizioni. Quindi vi aspettiamo alla Giornata Mondiale del Gioco
che avra luogo Sabato 28/5 in Piazza Duomo dove le associazioni continueranno la
tradizione della Miniolimpiade, tradizionalmente realizzata al Parco Desio, e
all'appuntamento di venerdi 3/6 in Piazza ai Rizzi all'evento inaugurale della Fieste dai
Borcs che coincide con uno degli appuntamenti dell’Anteprima della Notte dei Lettori
organizzata dal Comune di Udine, dove verranno letti alcuni brani di libri scelti
appositamente e commentati dal prof. Fedeli. Vi aspettiamo a... Dammi un 5 - Il coraggio

delrispetto! 91 gruppo « Dammi un 5"




L'ecparienza di Dammi un 5, nel
coreo degli ultimi anni, ha voluto
focalizzare alcuni temi centrali
nello cviluppo di bambini e
ragazzi: la lealtd, i rapporti
interperconali, le emozioni e la
fructrazione, ecce. Si tratta di
componenti fondamentali nella
vita di una pereona, ma talvolta non vengono gectite in modo armonico
ed efficace. L'obiettivo di Dammi un & & ctato quello di indagare
quecte dimengioni, dalla procpettiva di ragazzi e ragazze. Al termine
di quecti anni, allora, vogliamo provare a tirare le fila del diccoreo, con
lo ccopo di fornite una quadro d'incieme ma anche di aprire delle
progpettive per il futuro... per quanti cono ancora intereceati a
comptendere il mondo dei giovani e etringere un patto con loro!

[l tema conduttore di quecti anni pud eccere individuato
dell'egpreccione: 'il coraggio del rigpettol'. Perché ci vuole coraggio per
avere tigpetto
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Ci & cembrato che i temi trattati in quecti anni: lealfd, relazioni ed
emozioni, foecero gli ingredienti di quecto 'coraggio del ricpetto'.

Ed allora ripercorriamo le tappe di quecto cammino... nella
convinzione di poter compiere ancora un lungo percoreol




‘ Coeg cignifica escora loali? Verco

: chi centiamo di dover escete leali?

" Sono queste fondamentalmente le
domande poste 3 §05 ragazze o

| ragazzi, che hanno ricposto al

questionario di Dammi un 5.

Di coca parliamo?” In generale gi nota che cinceritd, lealtd e fedelth alla parola
data cono tutti e tre valori molto centiti dai giovani intervictatiz il 70% degli
infervictati coctiene di eccere loale in ogni caco e I'€5% coctiene di eccere fadele

Con <hi ti capita di essere
PIU' SPESSO leale? (8-11 anni)

allenator
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Con chi tl capita di essere
PIU’ SPESSO leale? (12-15 anni)
allenator
=
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alla parola data in ogni caco, anche ce gi
nota un lieve ccoctamento dalla media
nei ragazzi macchi di et compraca fra i
12 e i 15 anni, che eembrano eccero
lievemente piu propenci a cacrificare i
propri principi per fini utilitarictici.

Verco chi ciamo leali” | bambini pid
piccoli cono leali verco i genitori per il
57% e verso gli amici per il 24%,
mentre per i ragazzi piu grandi
diminuicce la percentuale di chi & leale
vereo i genitori (41%) mentre aumenta Ia
percentuale di chi & leale verco gli amici
(50%); ce poi ci conciderano nello
gpecifico le femmine della fageia 12-15
anni la percentuale di chi @ leale verco gli
amici eale ancora fino al 5€7%.

E le regole?” Lo regole maggiormente
ceguite cono quelle dei genitori, ma i
nota, nella faccia dei piu grandi, un
aumento della petcentuale di chi ricpetta
maggiormente le tegole del gruppo di
amici, pacea dal 24.% al 36 %.



Lealta e clealtd. Nel complegco ticulta che I3 lealth paghi, almeno in termini di
coddicfazione perconale, infatti il 407% dell'intero campione i ritiene felice di
eccere leale e il 39% orgogliogo. Inoltre di fronte ad un atto di lealtd nei propri
confronti da parte di qualcuno che, cosi facendo mette a ricchio 1a propria
riuccita, il 59% degli intervictati afferma che & ctato un bel gecto non atteco,
mentre il 33% dice che avrebbe fatto lo efecco; dati questi che cottolineano come i
gecti di lealth vengano apprezzati anche perché inacpettati. La clealty invece
genera eentimenti negativi, come cenco di colpa (76%) e vergogna (16%), dato
confermato dal fatto che il comportarei clealmente fa centire in colpa quagi
I'€0% degli intervictati. E poi intereceante notare come quecto andamento cia
confermato nel

. R | VALORE DELLA LEALTA E
momento in cui ¢8I | pARTICOLARMENTE SENTITO SEBEBENE, NELLA
indaga il CONCRETEZZA DEI COMPORTAMENTI NON

comporfamento = YENGA SEMPRE RISPETTATO. E PERO SEMPRE
1
conseguente ad una MOLTO IMPORTANTE L'ESEMPIO FORNITO
\ . DAGLI ADULTI SIGNIFICATIVI, IN QUANTO
clealta compiuta A
) ) QUESTI SONO ORIGINE E FINE DELLA LEALTA
vereo uh amico, In = p; BAMBINI E RAGAZZI.
quecto caco infatti il

©9% coctiene che in

tal caco ci centirebbe in colpa e confescerebbe I3 verith e il 21% ci cente in colpa
ma ¢ty zitto. Le ricposte variano invece in bace all'etd nel momento in cui ci
concidera un Il valore della lealth & particolarmente centito cebbene, nella
concrefezza dei comportamenti non venga cempte rigpettato. E perd cempre molto
importante I'esempio fornito dagli adulti cignificativi, in quanto quecti cono
origine e fine della lealth di bambini e ragazzi.atto di clealth compiuto nei
confronti di un incegnante e porti un vantaggio perconale, come il prendere un
bel voto grazie all'aver copiato. In questo caco ¢i nota che i bambini della fascia -
11 anni ci centono in colpa per il ©0%, hanno paura per il 22% e ci centono felici
o in gamba per il 13%, tra i ragazzi della faccia 12-15 anni invece ¢i nota che Ia
percantuale di chi ci conte folice aumenta (39%), con conseguente diminuzione
delle percentuali di chi ci cente in colpa (32%) e di chi ha paura (21%). Un
compagno di giochi non leale cuccita in generale indighazione: il 5€7% degli
intervictati coctiene che in tal caco gli direbbe che non ¢i deve fare cosi, e il 23%
penca che non vada bene fare coci, anche ce non ci attiva per farlo notare al
compagno.



Coca cignifica escere amici® E ctare nel
gruppo? Come vengono gectiti i rapporti
con gli altri, coprattutto in momenti di
difficoltd? Sono aleune delle domande
dell’edizione 2014, cui hanno ricposto
1654 ragazze o ragazzi.

[l tema delle relazioni & fondamentale in efd evolutiva, perché rappregents il

nucleo intorno al quale ¢i forma Ia perconalitd e I'identita individuale. Indagare

1) In che modo dimostri di

1) In che modo dimostri di
| essere amico/a? (12-15)
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quecti acpetti quindi
cignifica comprendere
le modalita tramite cui
il ragazzo costruicce I3
cua precenza nel
mondo delle relazioni:
ed i dati emerci cono
piuttocto cignificativi.

La ricposta alla prima

condivi
do
giachi
19%

L5%

cignificativa, in quanto evidenzia il peco di
diverci fattori nelle relazioni amicali a ceconda
delle etd. In questi grafici, pocciamo notare come
con il progredite dell'etd, cia cempre pil
importante il ruolo dell'accolto.

Un altro dato importante riguarda I3 reazione in
precenza di comportamenti veceatori ai danni di
uh compagno: la condotta di aiuto rapprecenta Ia
reazione pit frequente (57%), mentre cono
maggiormente

7) Ti senti apprezzato/a dagli
adulti? (8-15)

il
0

molto confortante,

aggreccive.
[l quadro diventa

domanda &

4) Se un compagno di classe/dl
squadra viene presoin giro dal
resta del gruppo, tu casa fai? (s15)
zitto, '
sel'd
ma
canfarto wercatd
i 6%
l'amico

confenute le ricpocte meno accettabili, occia
colpevolizzare Ia vittima (6%) o ritenere I'atto
aggreccivo qualcoea di normale (7%). 11 quadro &

in quanfo evidenzia come i

rapporti progociali tendano ad eccere pit frequenti
di condotte problematiche o chiaramente

meno confortante quando ci




congiderano i rapporti con I'adulto: in particolare, il centirci apprazzato dalle
figure di riferimento rapprecenta un paceaggio fondamentale nella formazione

8) Quando fai bene qualcosa,
I'insegnante come si comporta? (8-15)

9) Quandao fai bene qualcosa,
I'allenatore come sicomporta? (B-15)
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gruppo
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.
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dell'autostima individuale, nei livelli di autoefficacia e di percictenza nel
compito, ¢i recilienza e reazione alle fruetrazioni, ecc.

Ebbene, circa un ragazzo cu tre (20%) rifericce di cantirei apprezzato talvolta,

14)Ti & stato assegnato un
compito che ritieni troppo difficile,

cosa fai? (8-15)
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ocgia un humeto di volte cicuramente infetiore
a quello che carebbe nececeario per formare
un'autoctima colida e regictente ad eventuali
contraccolpi.

E anche infereceante confrontare il diverco
approccio premiante di insegnanti e allenatori:
mentre i primi puntano coprattutto cu rinforzi
di tipo verbale, i cecondi cembrano ricorrere
anche ad altti meccaniemi, come ad esempio
premi di recponeabilith (€7%) o I'elogio davanti
al gruppo (11%). Bicogna perd anche conetatare
come, almeno nella parcezione dei ragazzi, una

percentuale non indifferente (€-12%) di adulti non tinforzi in aleun modo le
condotte adeguate. Infine, anche per quanto riguarda le cfide da affrontare,
posgiamo notare come un'elevata percantuale di ragazzi precenti un approccio
'proattive’. Si tratta di un acpetfo molto importante, che dovrebbe eccere
coctenuto e rinforzato dagli adulti: in caco contrario il ricchio & che col tempo
potrabbaro prevalere comportamenti di fuga o di abbandono.



|:| D In eche modo gestiamo le
emozioni?® Come resgiamo alla

\ 0 0 fructrazione®

Questi cono gli interrogativi
dell'edizione del 2015, cui hanno
risposto 1691 ragazze e r9gazzi.

Domanda 1: I'ictruttore loda un tuo compagno

La prima domanda del quectionario mira ad indagare una dimengione
relazionale che epecco pud escere fonte di frustrazione per il bambino: vedere che
I'adulto cignificativo (I'ictruttore, I'incognante, ma potrebbe eccore anche il
genitore) loda un compagno.
Item 1. L'istruttore loda un compagno E evidenfe come fale

cituazione poeea ingenerare

centimenti di invidia e
Csssmone | [tuctrazione, per il fatto di

swigtsigo | NON  veder riconocciuto il
E' narmale . . .
B e propno.lmpegno o.la.propna

prectazione, al pari di quella

del compagno. Come hanno
ricpoeto i ragazzi?
Prendendo in ecame il
campione globale, 1a cituazione & rapprecentata nel grafico seguente: come ¢i pud
notare, quagi 13 metd dei ragazzi (40%) ricponde positivamente, ocgia vivendo
I'evento come una cfida cui ricpondere. Nel coreo degli anni gettanta, lo peicologo
Lazarug cottolined come la capacith di vivere gli eventi awverei quali una cfida e
honh come uha minacceig rappresentasse il maggior fattore protettivo nei confronti
dello ctrece emotivo. E opportuna una breve rifleccione anche cul 13% di
ricpondenti, che affermano di provare factidio ma comunque decidono di
continuare ad impegnarei: ad una vicione ingenua, potrebbe apparire una
rigpogta negativa, il segno di un dicagio emotivo mostrato da ragazzi incapaci di
gioire per i cuccesei altrui. Eppure, riflettendo pit approfonditamente, dobbiamo
riconogcare come tutte le emozioni (anche quelle cosiddette negative, quali 12
rabbia o il factidio) hanno una loto funzioni evolutiva ed adattiva, in quanto
motivano al cambiamento, copratfutto quando cono accompagnate, come nel
caco in questione, dal decidetio di impegnatei per ottenete il medegimo ricultato

15,9%




del compagno.

Un ulteriote elemento di rifleccione rigpetto a quecta prima domanda riguarda
I'andamento evolutivo: come gi pud notare, con I'aumentara dell'etd incrementa
in modo cignificativo la percentuale di ragazzi che vivono come un fatto del tutto
normale I'elogio dell'allenatore ad un compagno. Ancora una volta, posciamo
leggere quacto dato da una duplica procpettiva: da un lato, pud eccere congiderato
pogitivo, in quanto i ragazzi vivono serenamente Ia competizione; dall'altro lato,
perd, potrebbe eccere anche letto in fermini meno pogitivi, in quanto cegnalerebbe
una tiduzione di motivazione all'impegno.

Domanda 2: I'ictruttore ti sgrida

La ceconda domanda intende indagate le reazioni dei bambini e dei ragazzi di
fronte ad un rimprovero dell'adulto. Il dato riguardante I'intero campione & il
ceguente: il 6O% circa ammetto I'errore e ¢i ccuea. Si tratta indubbiamente di
una ricpocta pogitiva, ricpettoca del ruolo educante dell'adulto. Tuttavia,
posgiamo leggere in pogitivo anche il dato relativo al 20% di ragazzi che cercano
in qualche modo di spiegara 1a propria condotta. Infatti, ce da un lato tale
atteggiamento pud rapprecentare una cfida per I'adulto, dall'alito pud eccere
indice della volonth del ragazzo di non cubire paceivamente (oggi I'intervento
dell'adulto, ma domani le
preccioni del gruppo dei pari),
ma di ecprimere I3 propria
opinione. Ovviamente, carl
fondamentale valutare nel
fempo ce tale atteggiamento
¢i irrigidicce in un cemplice
comportamento oppogitivo,
oppure apre ad una maggiore
coneapevolezza di ¢é e ad un
atteggiamento piu
collaborativo con I'aliro. Ricpetto a quecta ceconda domanda ci nota una
differenza cignificativa tra tipologie di eport praticato, come mostrato nel grafico
ceguente: particolarmente nel calcio i regictra una ridotta fendenza a ccusarsi e
invece una maggiore propencione a cpiegarei, avverfendo come ingjusto il
rimprovero. Premettiamo cubito che il dato & cemplicemente correlazionale: in

Item 3. Promessa non mantenuta

® Chiedo perche
B Tengo il muso
IWli arrabbio

m Caplita spesso




altri fermini, potremmo ipotizzare che i ragazzi con maggiori atteggiamenti
confrontativi ¢i orientano verco contfecti eportivi pit competitivi, quale il calcio;
dall'altto lato, perd, potrebbe anche eccere che Ia pratica di tale cport potrebbe
favorire lo eviluppo di cpecifici atteggiamenti.

Anche il dato evolutivo precenta elementi di riflesgione: ad esempio, ge all'etd di
€ anni colo il 10% dei bambini corca di cpiegare le proprie ragioni, tale
percentuale arriva ad oltre il 25% a 14 anni. Olire a leggere quecto dato come
cemplice rifleccione di una precunta oppocitivith ficiologica in adoleccenza,
potremmo congiderarlo come I'emergere di una personalita dictinta dall'adulto e
quindi, inevitabilmente ma force anche opportunamente, conflittuale con lui.
Che cia I'adulto a doverci porre degli interrogativi culla propria capacith di gectire
bambini e ragazzi?’

Domanda 3: le promesce non mantenute

L'interrogativo precadente & ctrettamenta connecco con la terza domanda del
quectionario: come reagiccono bambini e ragazzi di fronfe a promegce non
mantenute?” Si tratta di una delle gituazioni maggiormente fructranti che pud
cperimentare il bambino e,

Item 1. Confronto tra eti di fronte ad ecca, qualciaci
a7 reazione (anche lo
eperimentate intenci ctati di
rabbia) deve eccore
"™ | conciderata ficiologica. I
zai | dato perd veramente
*“ | allarmante (e comune alle
diverce facce d'etd) @
rapprecentato dal 24% (un
ragazzo cu quatiro) che
. afferma frattarei di un
evento frequente, cui ormai ¢i & abituato. E un dato cu cui riflettere, in quanto
cegnala come gpesco gli adulti ecpongano in modo macciceio i bambini e i
ragazzi a cituazioni altamenfe fruetranti, perdendo al contempo Ia propria
credibilith quali coggetti dotati di coerenza ed affidabilith educativa.
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prof. Daniele Fedeli - Univercit di Udine
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fstruzioni per Fusn
Daniele Fedeli dell"Universita di Udine si confronta
con insegnanti € genitori sul complesse mondo delle emozioni
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Dammi un 5 2014

Sabato 17/3/207%
ore 10,00 - Auditorium S:u-ula +G.B. Tiepolas - l.llzlne
nuope sfide 2
o codbreine Lalleenga v famiglia. scuoln o fanriforio

Incontro con il prof. Daniele Fedeli - Universita di Udine
riservato a insegnanti e genitori
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ore 17.00 - Auditorium Comunale di Codroipo

Utivi chi 401! Seata Masimonts Satce
Incontro con B prof. Daniele Fedell e I'lstituto Comprensive

di Codralpo - Protagonist gl alunnl, gll inseznant! & | genitor!

Sabato 2§/5/2014

ore 15.30 - Parca «A. Desior - via Val d°Arzino Udine
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Pomeriggio di Giechi 6-14 anni con maglietta ricordo!
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